
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Start: 24.04.2026 
Ende: 19.06.2026  
Uhrzeit: 10:00-11:15 Uhr (75 Minuten) 
Teilnahme: 6 aus 8 Terminen 
 

Maximal Teilnehmerzahl insgesamt: 12 Personen 
Maximale Teilnehmerzahl pro Termin: 18 Personen 
 

Kursleiter: Dieter Nordbrock oder Andreas Möhring 
Ein Kursleiter (Trainer) ist mindestens an jedem Termin auf der Padelanlage, 

um den Kurs zu leiten. 
 

Inhalt: 
 

Einführung in die Grundtechnik und Regeln des Padelsports. Erste 
Spielerfahrungen, Abschluss-Turnier nach dem Americano-Modus. 
 

 

Start: 24.04.2026 
Ende: 19.06.2026 
Uhrzeit: 11:30-12:45 Uhr (75 Minuten) 
Teilnahme: 6 aus 8 Terminen 
 

Maximal Teilnehmerzahl insgesamt: 12 Personen 
Maximale Teilnehmerzahl pro Termin: 18 Personen 
 

Kursleiter: Andreas Möhring (Vertretung Dieter Nordbrock) 
Ein Kursleiter (Trainer) ist mindestens an jedem Termin auf der Padelanlage, 
um den Kurs zu leiten. 

 

Inhalt: 
 

Verfeinerung der Grundtechnik. Einführung in „Spezialschläge“. 
 
Anmeldungen bei Dieter Nordbrock, Mobil: 0176-41234846 oder per eMail: dieter.nordbrock@gmail.com 


